
Scuola 'ALFANO DA TERMOLI'
(CBIS022008)

Candidatura N. 39461
1479 del 10/02/2017 - FESR - Laboratori sportivi, musicali e
coreutici

 Sezione: Anagrafica scuola

Dati anagrafici

Denominazione 'ALFANO DA TERMOLI'

Codice meccanografico CBIS022008

Tipo istituto ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE

Indirizzo V.LE TRIESTE N.10

Provincia CB

Comune Termoli

CAP 86039

Telefono 0875706493

E-mail CBIS022008@istruzione.it

Sito web www.iissalfano.gov.it

Numero alunni 968

Plessi CBPC02201G - L.CLASSICO "G.PERROTTA"
CBPS02201P - LS LICEO SCIENT."ALFANO DA TERMOLI"

 Sezione: Rilevazioni dati sulla scuola

Informazioni generali

La scuola è dotata di connettività in ingresso? Sì

Il progetto prevede l’impiego di ambienti e dispositivi digitali per l’inclusione o l’integrazione in
coerenza con la Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilità e con la
normativa italiana (BES) e con il PAI (Piano Annuale per l’Inclusività) – Direttiva Ministeriale del 27
dicembre 2012 e C.M. n. 8 del 2013, prot.561

Sì
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Scuola 'ALFANO DA TERMOLI'
(CBIS022008)

Articolazione della candidatura

Per la candidatura N. 39461 sono stati inseriti i seguenti moduli:
Riepilogo moduli - 10.8.1.A5 Laboratori professionalizzanti per i licei scientifici ad

indirizzo sportivo
Tipologia modulo Titolo Massimale Costo

Spazio polivalente per
attività libere all'aperto
(plein air) e per attività
didattiche ludico-motorie

Potenziamento area esterna Non previsto € 2.838,00

Educazione fisica di
base, Educazione
sportiva, attività ludico-
motorie ed espressive

Aula fitness Non previsto € 33.788,33

Dotazione base attrezzi
per Palestra Coperta
esistente di misure
variabili

Potenziamento attrezzature palestra Non previsto € 4.205,00

TOTALE FORNITURE € 40.831,33
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Scuola 'ALFANO DA TERMOLI'
(CBIS022008)

Articolazione della candidatura
10.8.1 - Dotazioni tecnologiche e laboratori
10.8.1.A5 - Laboratori professionalizzanti per i licei scientifici ad indirizzo
sportivo
 Sezione: Progetto

Progetto

Titolo progetto Liceo e sport - Star bene a scuola

Descrizione
progetto

Il progetto si propone di potenziare le strutture e gli spazi a disposizione dell'Istituto per un
migliore svolgimento delle attività sportive previste nel curricolo del Liceo Sportivo.

 Sezione: Caratteristiche del Progetto

  
  
Obiettivi specifici e risultati attesi

  

Obiettivi del progetto:

- mettere a disposizione degli studenti attrezzature e spazi che consentano la realizzazione di un sistema educativo
e formativo ottimale per la valorizzazione delle capacità motorie e per un maggiore coinvolgimento;

- utilizzare attrezzature tecnologiche e professionali atte a migliorare il sistema cardio-respiratorio; in particolare,
con il cardio-fitness si aumenta la resistenza, si condiziona l’organismo per attività fisico-atletiche-ricreative, si
riduce lo stress, si previene il rischio di malattie e ci si predispone ad una vita più sana; 

- promuovere i valori e le virtù dell’autodisciplina e della stima di sé, aiutando i giovani a identificare le proprie
capacità ed i propri limiti con il supporto di tecnologie al servizio della persona.

Risultati attesi:

- realizzazione di un’aula fitness per migliorare gli spazi didattici già presenti in Istituto e rinnovare le attrezzature
presenti al fine di consentire la pratica ottimale di molteplici sport;

 - acquisizione e utilizzo di attrezzature specifiche che simulano movimenti naturali e “allenano” l’apparato cardio-
vascolare e consentono agli alunni di approfondire la conoscenza dei meccanismi energetici utilizzati e dei gruppi
muscolari coinvolti.
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Scuola 'ALFANO DA TERMOLI'
(CBIS022008)

  
  
Peculiarità del progetto rispetto a: organizzazione del tempo-scuola, riorganizzazione didattico-
metodologica, innovazione curriculare, uso di contenuti digitali

  

Le attrezzature che si prevede di acquisire consentiranno una notevole innovazione della didattica nelle attività
motorie e sportive, in quanto:

- consentiranno agli studenti di acquisire una preparazione atletica adeguata alla pratica di vari sport;

- renderanno gli studenti consapevoli delle proprie condizioni fisiche, anche grazie a strumenti digitali cardio-
fitness, e costituiranno un prezioso strumento per l’acquisizione dell’autonomia nella gestione di allenamenti
individuali e personalizzati;

- consentiranno di svolgere all’interno dell’istituto in maniera efficace attività sportive quali:  ginnastica ritmica e
artistica, atletica, calcio a cinque, basket, tennis.

Dal punto di vista dell’organizzazione del tempo-scuola, la predisposizione di aule dedicate al fitness consentirà
l’allenamento cardio-fit-training  attraverso sedute di allenamento con stazioni di tonificazione. 

  
  
Strategie di intervento adottate dalla scuola per le disabilità

  

La scuola si pone come strategia di intervento prioritaria per l'inclusione la conoscenza il più possibile approfondita dei bisogni speciali
di tutti gli alunni, garantendo l'utilizzo adeguato e personalizzato di risorse strumentali e umane, nonché l'individuazione di soluzioni
metodologiche e di intervento adeguate.

Lo sport, in particolare, è una forma di comunicazione che riassume vari livelli d’integrazione motoria, mentale e sensoriale. Permette
l’integrazione psico-sociale attraverso la partecipazione attiva e la possibilità di scaricare tensioni come l’emotività e il blocco,
rafforzando il carattere e l'abilità, e rende maggiormente autonoma la persona. Gli alunni con disabilità vengono coinvolti attivamente in
diversi sport quali il basket, il tennis da tavolo, le discipline di atletica.
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Scuola 'ALFANO DA TERMOLI'
(CBIS022008)

  
  
Elementi di congruità e coerenza della proposta progettuale con il PTOF della scuola
Si richiede di indicare il titolo di quei progetti inseriti nel PTOF per i quali è importante avere una connessione (e
sono pertanto coerenti con il presente Progetto) ed anche il link al PTOF stesso.

  Il PTOF dell’Istituto presenta le finalità del percorso liceale a indirizzo sportivo, specificando in particolare che
“La sezione ad indirizzo sportivo è volta all'approfondimento delle scienze motorie e di una o più discipline sportive
[…]. Gli studenti, a conclusione del percorso di studio, […] dovranno: - saper applicare le metodologie di allenamento
delle diverse attività sportive (in diversi ambiti); - saper elaborare l'analisi tecnica, critica dei fenomeni sportivi, la
riflessione metodologica sullo sport e sulle procedure sperimentali ad esso inerenti; - essere in grado di ricercare
strategie atte a favorire la scoperta del ruolo pluridisciplinare e sociale dello sport; - saper approfondire la
conoscenza e la pratica delle diverse discipline sportive; - essere in grado di orientarsi nell'ambito socio-economico
del territorio e nella rete di interconnessioni che collega fenomeni e soggetti della propria realtà territoriale con
contesti nazionali ed internazionali.” Inoltre, da diversi anni l’offerta formativa prevede tra i progetti strutturali
dell’istituto il “Centro Sportivo Scolastico” (avviamento alla pratica sportiva), che ha come obiettivo quello di
favorire l’inclusione di tutti gli alunni, anche nell’ottica dell’individuazione di un proprio ruolo diverso da quello
classico dell’atleta (es. arbitro, giudice, organizzatore di evento sportivo, ecc.). Link al PTOF:
http://www.iissalfano.gov.it/wordpress/wp-content/uploads/2016/01/PTOF-Alfano-2016-19.pdf  

  
  
Apertura dei laboratori al territorio e eventuali collaborazioni con altre scuole

  

L'istituto ha stipulato diverse convenzioni con società sportive per l’utilizzo di strutture adeguate alla pratica di
attività quali la scherma, il basket (presso il Palazzetto dello Sport comunale), il nuoto (presso la piscina comunale),
l’atletica (presso lo stadio comunale), l’orienteering (presso il parco comunale). 

L’istituto inoltre da alcuni anni mette a disposizione le proprie strutture anche a enti esterni; in particolare, le
palestre sono attualmente utilizzate anche da associazioni sportive esterne alla scuola che, in orario
extracurriculare, svolgono varie attività, tra le quali ginnastica ritmica ed artistica.

La scuola inoltre organizza periodicamente corsi tecnici di aggiornamento di varie discipline sportive e seminari
sull’utilizzo delle tecnologie per la valutazione delle capacità motorie.
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Scuola 'ALFANO DA TERMOLI'
(CBIS022008)

  
  
Integrazione del progetto rispetto alle attrezzature già esistenti

  

L'istituto dispone di:

- ampia palestra e campo polivalente all’aperto presso la sede del Liceo Scientifico

- una palestra presso la sede del Liceo Classico

Il presente progetto, rivolto specificamente alla sede del Liceo Scientifico in quanto ospita la sezione di Liceo
Sportivo, fornisce la possibilità di:

- integrare le dotazioni esistenti (come materassi di caduta, pedane elastiche, ecc.), per la pratica di varie attività
sportive nella palestra esistente;

- aggiornare le attrezzature (porte per il calcetto, tabelloni per il basket) disponibili nel campo polivalente all'aperto;

- introdurre un'aula fitness a complemento dell'infrastruttura esistente per consentire una notevole innovazione
della didattica nelle attività motorie e sportive.

 

Con tali interventi sarà possibile l'utilizzo dell'infrastruttura esistente per lo svolgimento efficace all'interno
dell'istituto di attività sportive quali ginnastica ritmica e artistica, atletica, calcio a cinque, basket, tennis.

 Sezione: Riepilogo Moduli

Riepilogo moduli
Modulo Costo totale

Potenziamento area esterna € 2.838,00

Aula fitness € 33.788,33

Potenziamento attrezzature palestra € 4.205,00

TOTALE FORNITURE € 40.831,33

 Sezione: Spese Generali

Riepilogo Spese Generali
Voce di costo Valore massimo Valore inserito

Progettazione 3,00 % (€ 1.500,00) € 1.500,00

Spese organizzative e gestionali 2,00 % (€ 1.000,00) € 1.000,00

Piccoli adattamenti edilizi 10,00 % (€ 5.000,00) € 5.000,00

Pubblicità 2,00 % (€ 1.000,00) € 1.000,00

Collaudo 1,00 % (€ 500,00) € 500,00

Addestramento all'uso delle attrezzature 2,00 % (€ 1.000,00) € 0,00

STAMPA DEFINITIVA 30/03/2017 23:42 Pagina 6/14



Scuola 'ALFANO DA TERMOLI'
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TOTALE SPESE GENERALI (€ 9.168,67) € 9.000,00

TOTALE FORNITURE € 40.831,33

TOTALE PROGETTO € 49.831,33

Si evidenzia che la pubblicità è obbligatoria. Pertanto qualora si intenda non valorizzare la percentuale di costo
associata a tale voce, si dovranno garantire adeguate forme di pubblicità da imputare a fonti finanziarie diverse da

quelle oggetto del presente Avviso.
Si fa presente che le modalità di pubblicità effettuate saranno richieste in fase di gestione.
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Scuola 'ALFANO DA TERMOLI'
(CBIS022008)

Elenco dei moduli
Modulo: Spazio polivalente per attività libere all'aperto (plein air) e per
attività didattiche ludico-motorie
Titolo: Potenziamento area esterna
 Sezione: Moduli

Dettagli modulo

Titolo modulo Potenziamento area esterna

Descrizione modulo Acquisizione di attrezzature per integrazione e potenziamento di quelle presenti
nell'area esterna adibita ad attività fisica sede Liceo Scientifico

Data inizio prevista 01/06/2017

Data fine prevista 30/09/2017

Tipo Modulo Spazio polivalente per attività libere all'aperto (plein air) e per attività didattiche
ludico-motorie

Sedi dove è previsto
l'intervento

CBPS02201P - SCIENTIFICO
CBPS02201P - SCIENTIFICO - OPZIONE SCIENZE APPLICATE
CBPS02201P - LICEO SCIENTIFICO - SEZIONE SPORTIVA

 Sezione: Tipi di forniture

Riepilogo forniture
Tipologia Descrizione Quantità Importo

unitario

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Kit Basket per esterno 2 € 920,00

Porte calcetto verniciato (alla
coppia reti incluse)

Porte calcetto cm 300x200 con reti 2 € 499,00

TOTALE € 2.838,00
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Scuola 'ALFANO DA TERMOLI'
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Elenco dei moduli
Modulo: Educazione fisica di base, Educazione sportiva, attività ludico-
motorie ed espressive
Titolo: Aula fitness
 Sezione: Moduli

Dettagli modulo

Titolo modulo Aula fitness

Descrizione modulo Realizzazione di un’aula fitness per migliorare gli spazi didattici già presenti in
Istituto e rinnovare le attrezzature disponibili al fine di consentire la pratica ottimale
di molteplici sport.

Data inizio prevista 05/06/2017

Data fine prevista 15/09/2017

Tipo Modulo Educazione fisica di base, Educazione sportiva, attività ludico-motorie ed espressive

Sedi dove è previsto
l'intervento

CBPS02201P - SCIENTIFICO
CBPS02201P - SCIENTIFICO - OPZIONE SCIENZE APPLICATE
CBPS02201P - LICEO SCIENTIFICO - SEZIONE SPORTIVA

 Sezione: Tipi di forniture

Riepilogo forniture
Tipologia Descrizione Quantità Importo

unitario

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Set dischi per bilanciere 1 € 756,50

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Tapis roulant 1 € 4.156,50

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Ellittica 1 € 2.345,15

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Cyclette 1 € 1.499,40

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Multistazione 1 € 9.350,00

Arredi e piccoli attrezzi Panca orizzontale 1 € 739,50

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Bilanciere olimpico diam. almeno 50x2000 1 € 212,50

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Panca isotonica muscoli lombari e schiena 1 € 739,50

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Panca isotonica muscoli addominali 1 € 1.207,00

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Portadischi 1 € 408,00
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Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Macchina leg press 1 € 4.718,52

Arredi e piccoli attrezzi Specchio parete antinfortunistico dim.min. 5m x
2m

1 € 375,76

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Parquet per aula fitness 1 € 7.280,00

TOTALE € 33.788,33
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Scuola 'ALFANO DA TERMOLI'
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Elenco dei moduli
Modulo: Dotazione base attrezzi per Palestra Coperta esistente di misure
variabili
Titolo: Potenziamento attrezzature palestra
 Sezione: Moduli

Dettagli modulo

Titolo modulo Potenziamento attrezzature palestra

Descrizione modulo Acquisizione di attrezzature che consentano di integrare e potenziare quelle
esistenti nella palestra della sede del Liceo Scientifico

Data inizio prevista 01/06/2017

Data fine prevista 30/09/2017

Tipo Modulo Dotazione base attrezzi per Palestra Coperta esistente di misure variabili

Sedi dove è previsto
l'intervento

CBPS02201P - SCIENTIFICO
CBPS02201P - SCIENTIFICO - OPZIONE SCIENZE APPLICATE
CBPS02201P - LICEO SCIENTIFICO - SEZIONE SPORTIVA

 Sezione: Tipi di forniture

Riepilogo forniture
Tipologia Descrizione Quantità Importo

unitario

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Pedana elastica per volteggio 1 € 300,00

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Nastri per ginnastica ritmica 10 € 9,00

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Coppia clavette nylon 10 € 7,00

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Palla ritmica 15 € 7,00

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Kit cinesini delimitatori 1 € 26,00

Materassi e tappeti Materasso di caduta dim. min. 400x200x20 cm 1 € 900,00

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Impianto Basket muro 2 € 833,00

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Megafono 1 € 175,00

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Asticella elastica per salto in alto 1 € 29,00

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Impianto ginnico palco di salita 6 mt. 1 € 624,00

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

Cesto porta palloni (con ruote) 1 € 220,00
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TOTALE € 4.205,00
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Azione 10.8.1 - Riepilogo candidatura
 Sezione: Riepilogo

Riepilogo progetti
Progetto Costo

Liceo e sport - Star bene a scuola € 49.831,33

TOTALE PROGETTO € 49.831,33

Avviso 1479 del 10/02/2017 - FESR - Laboratori sportivi, musicali e
coreutici(Piano 39461)

Importo totale richiesto € 49.831,33

Num. Delibera collegio docenti 7

Data Delibera collegio docenti 12/01/2016

Num. Delibera consiglio d'istituto 18

Data Delibera consiglio d'istituto 02/12/2016

Data e ora inoltro 30/03/2017 23:41:53

Si garantisce l'attuazione di
progetti che supportino lo sviluppo
sostenibile rispettando i principali
criteri stabiliti dal MATTM

Sì

Si dichiara di essere in possesso
dell’approvazione del conto
consuntivo relativo all’ultimo anno
di esercizio (2015) a garanzia della
capacità gestionale dei soggetti
beneficiari richiesta dai
Regolamenti dei Fondi Strutturali
Europei

Sì

Riepilogo moduli richiesti
Sottoazione Modulo Importo Massimale

10.8.1.A5 - Laboratori
professionalizzanti per i licei
scientifici ad indirizzo
sportivo

Spazio polivalente per attività libere
all'aperto (plein air) e per attività
didattiche ludico-motorie: 
Potenziamento area esterna

€ 2.838,00 Non previsto

10.8.1.A5 - Laboratori
professionalizzanti per i licei
scientifici ad indirizzo
sportivo

Educazione fisica di base, Educazione
sportiva, attività ludico-motorie ed
espressive: Aula fitness

€ 33.788,33 Non previsto

10.8.1.A5 - Laboratori
professionalizzanti per i licei
scientifici ad indirizzo
sportivo

Dotazione base attrezzi per Palestra
Coperta esistente di misure variabili: 
Potenziamento attrezzature palestra

€ 4.205,00 Non previsto

Totale forniture € 40.831,33
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Totale Spese Generali € 9.000,00

Totale Progetto € 49.831,33 € 50.000,00

TOTALE PIANO € 49.831,33
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